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Impulse für Entwicklung

 

Impro meets Beratung 

" Souveräner Umgang mit unvorhergesehen 
Situationen!" 

Mutig handeln, beherzt entscheiden – Ihre persönliche Fehlerkultur als professionelle(r) 
Berater*in erweitern und als Ressource nutzen. 

 

Fachwissen, Integrität, langjährige Berufserfahrung und eine gute Vorbereitung sind für Sie als 
professionelle Berater*in wesentliche Erfolgsfaktoren. Vieles kann Sie nicht mehr so leicht aus 
der Ruhe bringen. Und doch bewegen Sie sich in Ihrem Tätigkeitsbereich auch immer wieder in 
komplexen, unvorhersehbaren Situationen, in denen Sicherheit nur bedingt planbar ist. Beherztes 
Entscheiden gehört hier zum Handwerk. Den Unterschied zwischen gestresstem und 
souveränem Erleben steuern wir durch unsere innere Haltung und einem schnell abrufbaren 
Technikrepertoire. 
Beispielsweise in Akquise-Gesprächen mit fremden Personalverantwortlichen. In Verhandlungen 
mit Arbeitgebern, die Sie spontan übernehmen mussten. In Konfliktsituationen, die überraschend 
auftauchen. Oder in Präsentationen, die sich kurzfristig als Chance ergeben haben. Sicherlich 
gibt es noch ganz andere Situationen aus Ihrem beruflichen Alltag. In diesem Workshop können 
Sie gerne Ihre eigene Praxissituation einbringen und Verhaltensvarianten erproben und 
trainieren! 

Ziele  

 Sie trainieren die mutige Entscheidungsfindung trotz Unsicherheit und den souveränen 
Umgang mit dem Scheitern – spielerisch, humorvoll und in einem geschützten Raum voller 
Gleichgesinnter.  

 Sie experimentieren, stolpern, lachen – und erleben dabei, wie die Kunst der Improvisation 
zu mehr Mut, Sicherheit und Innovation führt.  

 Sie entdecken Ihre natürliche Spontanität (wieder) und erhöhen sie. 

 Sie erweitern Ihr Technikrepertoire für noch mehr Improvisationsfähigkeit.  

 Zugleich steigern Sie Ihre Wirkung in überraschenden, herausfordernden Situationen. 

Inhalte 

• Emotionale Intelligenz: Selbstbewusstsein & -regulierung, Empathie, 

Beziehungsmanagement 

• Growth-Mindset anstatt Fixed Mindset als Basis für Anpassungsfähigkeit, Scheitern und 

Lernen 

• Entscheidungsfindung unter Ungewissheit: Das FOR-DEC-Modell der Luftfahrt, 

Effectuation und mehr 

• Improübungen zu Spontaneität, Sicherheit, Sensibilität, Storytelling, Status, Staging 

• Insights® Discovery: Unterschiedliche Verhaltenspräferenzen im Umgang mit Unsicherheit 

und Stressquellen  

• Atlas der Körpersprache: Körperhaltung, Raumpräsenz, Blick, Gestik, Stimme und mehr: 

Auch mit non-verbalen Elementen den eigenen Status aktiv gestalten 

• Kritische Alltagssituationen: Eigene unvorhergesehe Situationen aus dem eigenen 

Arbeitskontext realitätsnah simulieren, gemeinsam reflektieren und optimieren 
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Methoden 

• ERFAHRUNGSORIENTIERTE ÜBUNGEN: Das (Improvisations)Theater bietet eine Fülle 

von Übungen, mit denen Improspieler ihre Bühnentauglichkeit trainieren. Diese eignen sich 

auch für volatile, unsichere, komplexe, mehrdeutige (VUCA)-Situationen!  

• PRAXIS-SIMULATOR: Ihr erworbenes Wissen wenden Sie sofort in der Praxis an. Dazu 

simulieren wir realitätsnah Berufssituationen mit Markus Berg als Counterpart und Jürgen 

Länge als Moderator. Sie können im Vorfeld auch eigene Fälle aus ihrem Beratungs-Alltag 

einbringen 

• THEORIE–SMARTIES: Ergänzend erhalten Sie Theorie in kleinen, verdaubaren         

Portionen zu Improvisationstheater, Persönlichkeitsprofilen, Emotionaler Intelligenz, Growth 

Mindset, Entscheidungsfindung und mehr 

• ERFAHRUNGS-AUSTAUSCH: Sie diskutieren, reflektieren und optimieren regelmäßig mit 

anderen Teilnehmenden – und profitieren von deren Erfahrungen. 

 
Termin 7. Juni 2027, 14 Uhr – 9. Juni 2027, 13 Uhr 
 
Ort:  Bildungshaus St. Martin im Kloster Bernried, direkt am Starnberger See 

Investition (Stand Juli 2026)  

€ 560.-  Seminargebühr  

€ 261.- Seminarpauschale (Übernachtung Vollpension im Einzelzimmer; Raumnutzung; 
Mineralwasser; Kaffee/Tee)                    

Lt. Preisliste des Seminarhauses für 2026. Etwaige Preisanpassungen des 
Bildungshauses werden sobald wie möglich bekannt gegeben 
                         

Anmeldung info@juergenlaenge.de;                                                                                        

 Max 20 Teilnehmer*innen. Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 

berücksichtigt. Reservierungen auf Anfrage! 

Trainer Markus Berg  

  Mitgründer von «VitaminT – Die Bühne für Veränderung» in München 

und Gesellschafter der «BergKraft» in         Zürich. Er ist Diplom-

Kaufmann, Improvisationstheater-Spieler, DBVC-zertifizierter 

systemischer Coach und     Insights® Discovery Licensed Practitioner. 

Seit über 20 Jahren kreiert er mit Leidenschaft erfahrungsorientierte,                    

realitätsnahe und nachhaltige Lernsettings. 

 
 

Jürgen Länge  

Pädagoge, Psychologe, Kriminologe M.A.     

Trainer; Moderator; Lehrsupervisor, Coach (DGSv; GaG; KSFH), 
Team- und Organisationsentwickler;                                            
Entwickler der IN-KONTAKT-Methode® 

Jürgen Länge ist Experte für die Gestaltung nachhaltig fruchtbarer, 
zielorientierter und motivierender Lern- und Entwicklungsprozesse.  
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